Консультация для родителей 


Игра вроде бы и не нуждается в пропаганде: веками доказывала и доказывает свою принадлежность к человеческому быту. 

От детских забав, в которых заключается и развивается ум и тело ребенка до Олимпийских игр.

Игра- это бодрость, оптимизм, сила воли, здоровье, наконец.

Те, кто бывал за границей, не могли не заметить, как легко и охотно включаются немцы, французы, американцы и итальянцы в игру, - 

(даже самые солидные) они хохочут, попав в самые курьезные игровые ситуации.

А между тем наши соотечественники прослыли самой неулыбчивой нацией. Смеем утверждать, что в значительной степени это произошло из - за пренебрежения к игре, как элементу и способу существования.

Хотя всем известно, что раскованность физическая избавляет от психической закомплексованности, от боязни «уронить себя». Мы же почему – то опасаемся выглядеть по – детски непосредственными, считаем, что игра -  ребячество.

Между тем, в каждом взрослом человеке притаился ребенок.

Наш слишком деловой быт не дает возможности прорваться наружу, пошалить и повеселиться. А - жаль… 

А ведь радость, веселье и бодрость, даруемая игрой, необходимы нам как витамины.

( из журнала « Обруч»)

Психологи о современной игре

Взгляд психологов на игру изменился

Дети должны самостоятельно играть, это очень важно для психического  развития ребенка. Мы можем быть в игре в качестве партнера и не навязывать свою игру. 

Мы создаем условия для игры (игрушки, место, время). В игре ребенок выплескивает те переживания, которые у него накопились. У него всегда есть план игры и свой замысел.

Взгляд 1 

Какие стали игры детей

Одни играют в монстров, которых сами же боятся. Другие играют в свадьбы, разводы. Рэкет, торговля, договоры.

В играх дети не готовят обеды, как в старые добрые времена. Не занимаются уборкой, стиркой…

Из привычного только «в доктора».

Взгляд 2

Нам не нравится, во что и как играют современные дети. Но менять надо не их игры, а современную жизнь. В играх детей мы видим отражение мира, который мы им подарили.

Это мы так разговариваем друг с другом, так укладываем детей спать, это мы создаем и смотрим такие телепередачи и видеофильмы, это мы покупаем детям такие игрушки…

Мир игр детей бесконечно разнообразен – как и мир окружающих их взрослых.

Что же поделать, если наша жизнь оказывается скучной, бедной, неинтересной. Это не вина детей.

Взгляд 3

Об этих страшных игрушках. Что покупать?

То, что просит ребенок. Ибо запрет не способ уйти от проблемы.

Если ребенок просит монстра, значит, он покорен этим миром чудовищ. Но ведь он создан нами взрослыми. И создание этих гадостей и ужасов хорошо оплачено.

Давайте серьезно разговаривать с детьми, не покупать фильмы с монстрами, самим не смотреть гадости по ТV.

Ребенок сам забросит монстров, когда ему откроется мир наблюдений за природой.

Игрушки для детей в саду и дома

1. Народные игрушки

Матрешки

Шкатулки

свистульки 

глиняные

Они приближают детей к истокам национальной культуры.

 2.Конструкторы 

Лего

строитель мелкий, крупный

пазлы

мозаики

Развивают творчество детей

3.Спортивные игрушки

Мячи

Кегли

Прыгалки

Качели

педальные игрушки

Сухой бассейн

Снимают напряжение, стрессы. Укрепляют психическое и физическое здоровье.

4. Сюжетно – ролевые игрушки

Мягкие игрушки 

Куклы 

Резиновые игрушки

Уголки и аксессуары для игровой деятельности

Способствуют снятию напряжения у детей. Отражают жизнь.
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