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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шашки для 

дошколят» (далее Программа) относится к физкультурно-спортивной направленности. Реализация 

её осуществляется в МБОУ «Начальная школа-детский сад М. Монтессори» (п. Октябрьский, 

Устьянского района, Архангельской области). 

Настоящая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р), 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629), 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н), 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих      

программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ 

от 18.11.2015 года № 09-3242), 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28), 

- Уставом МБОУ «Начальная школа-детский сад М. Монтессори» и с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, обучающихся на занятиях физкультурно-спортивной 

направленности и специфики работы учреждения. 

Большой популярностью в нашей стране пользуется шашечная игра. По массовости шашки 

занимают восьмое место среди других видов спорта. Эта мудрая народная игра прочно вошла в 

наш быт. Возраст ее весьма солидный – не менее 5 тысяч лет. 

Как интеллектуальный спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой 

культуры. Значительна роль шашек и в эстетическом воспитании. Впечатляющая красота 

комбинаций, этюдов и концовок доставляют истинное творческое наслаждение. 

Игра в шашки развивает наглядно-образное мышление дошкольника, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, 

целеустремленность. Шашки в дошкольном возрасте положительно влияют на совершенствование 

у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. Поэтому 

целенаправленное внедрение шашечной игры в образовательный процесс будет способствовать не 

только интеллектуальному, но и всестороннему развитию детей дошкольного возраста. 
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Актуальность программы обусловлена «Концепцией развития дополнительного 

образования детей (от 04.09.2014 №1726-р), где сказано, что на современном этапе 

содержание дополнительных образовательных программ должно быть ориентировано на 

удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся.  

Актуальность программы «Шашки для дошколят» состоит в том, что она направлена на 

развитие логического мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, 

целеустремленность. Она направлена на организацию содержательного досуга обучающихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности. Шашки в 

дошкольном возрасте положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. Поэтому целенаправленное внедрение 

шашечной игры в образовательный процесс будет способствовать не только интеллектуальному, 

но и всестороннему развитию детей дошкольного возраста. 

В игре происходит сплочение детского коллектива и эмоциональное сближение членов 

семьи. Игра закладывает характер ребенка: учит не злорадствовать при выигрыше, а проигрывая, 

не отчаиваться. Учит быть хладнокровным, спокойным при любой напряженной обстановке за 

шашечной партией, с юмором относиться к проигрышу. 

 

Возможность использования программы в других образовательных системах  

Программа разработана на основе материально-технического оснащения групповой 

комнаты МБОУ «Начальная школа-детский сад М. Монтессори» и реализуется в данном учреждении.  

 

Отличительной особенностью данной программы является большой акцент на начальную 

подготовку детей старшего дошкольного возраста, начинающих с «нуля», что даёт возможность 

детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их 

способностям. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к 

ребёнку, при помощи создания педагогом «ситуации успеха» для каждого воспитанника, таким 

образом данная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Программа занятий по шашкам предусматривает в кратком, описательном и сказочном 

виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. В творческом отношении 

систематические занятия по данной программе должны приблизить начинающего шашиста к 

умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные 

комбинации, предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим совершенствованием техники игры 

нужно научиться искать и терпеливо находить в каждом положении наиболее целесообразный 

ход. Процесс обучения построен в формах, доступных для данной возрастной группы. Наряду с 

традиционными методами работы (беседа, объяснение, рассказ, демонстрация), предполагается 

широко использовать соревнования, игры, занимательные задачи, викторины. 

При разработке программы использовались следующие принципы организации 

образовательной деятельности 

• Принцип научности – построение образовательной деятельности в соответствии с 

закономерностями социализации, психического и физического развития ребенка. 

• Принцип систематичности – непрерывность, планомерность. 
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• Принцип постепенности – использование правил: «от известного к неизвестному», «от 

простого к сложному». 

• Принцип индивидуальности – ориентация на личностный потенциал ребенка и его 

самореализацию. 

 • Принцип доступности – материал должен быть легким, гарантирующим свободу в учении 

и одновременно трудным, чтобы стимулировать мобилизацию сил детей.  

• Принцип чередования нагрузки – предупреждение утомления детей, чередование нагрузки 

и отдыха. 

• Принцип зрительной наглядности – при знакомстве с шахматными фигурами, при 

изучении шахматной доски, при обучении правилам игры;  

• Принцип сознательности и активности – сознательное освоение материала, осознание и 

понимание конкретных факторов, правил, сведений, терминов, понятий. Юный шахматист учится 

(в той или иной степени – это зависит от индивидуальных способностей) осознавать свои ошибки, 

понимать причины их возникновения. 

На начальном этапе работы преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. 

Они применяются при изучении шашечной доски, при обучении правилам игры. 

1. Наглядные - обеспечивают яркость чувственного восприятия и двигательных ощущений, 

обеспечивает прочное запоминание. 

2. Словесные методы и приёмы обращены к сознанию детей, помогают осмыслить 

поставленную перед ними задачу и сознательно выполнять. Словесные методы играют большую 

роль в усвоении содержания и структуры упражнений, самостоятельном их применении в 

различных ситуациях; 

3. Практические методы и приёмы основаны на реальной деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки шашечной игры. Выполнение практических заданий в 

соревновательном формате моделирует ситуации реальной жизни и повышает ответственность за 

принимаемые решения в ходе игры в шашки. 

4. Репродуктивный метод применяется при повторении способа деятельности по заданию 

педагога. Деятельность педагога заключается в разработке и сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по образцу (например, решение простых шашечных задач по теме 

занятия). 

Форма организации деятельности обучающихся на занятии – фронтальная, групповая, 

особое внимание уделяется индивидуальной работе с детьми. Занятия строятся таким образом, что 

теоретические и общие практические навыки даются всей группе, а дальнейшая работа ведется 

в индивидуальном темпе с учетом личностных качеств учащихся. 

 

Характеристика обучающихся по программе. Программа дополнительного образования 

по физкультурно - спортивному направлению «Шашки для дошколят» предназначена для детей 5-

7 лет, проявляющих интерес к игре в шашки, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Занятия проводятся в групповой комнате.      

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование 

форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям обучающихся. 

Набор детей в объединение – свободный, возраст от 5 до 7лет. Группы комплектуются из 

воспитанников старшего дошкольного возраста. При подборе обучающихся главным условием 

является добровольность и заинтересованность. Специальных требований к осваивающим 

образовательную программу не предъявляется. Программа доступна для мотивированных детей 
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различных категорий (детей с ограниченными возможностями, одаренных детей, детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации). Набор и формирование групп осуществляется без 

вступительных испытаний. 

Группа включает 15 обучающихся. Игра в шашки дарит ребенку радость творчества и 

обогащает его духовно, одновременно являясь средством обучения, воспитания и развития. 

Важно, чтобы это средство было ненавязчивым, увлекательным, интересным. Только в этом 

случае оно будет полезным и эффективным. В программе широко используются сказки, ребусы, 

загадки шарады, занимательные задачи и викторины, которые интересны дошкольникам. 

 

Сроки и этапы реализации программы – 1 год. 

Занятия проводятся 3 раз в неделю по 1 академическому часу, итого 3 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух модулей. Первый модуль - с сентября по декабрь - 48 час, 2 модуль 

- с января по май - 60 часов, всего 108 часов в текущем учебном году. Начало учебного года - 

01.09.2023г., окончание - 31.05.2024г. 

 

Форма и режим занятий по программе: 

 В процессе реализации программы предусмотрены следующие формы проведения занятий: 

 вводное занятие (педагог знакомит учащихся с техникой безопасности, особенностями 

организации обучения и предлагаемой программой работы на текущий год); 

 учебное занятие (педагог знакомит детей с новыми приемами игры, решением шахматных 

задач); 

 практическое занятие (учащиеся осваивают новые знания на практике); 

 занятие-турнир (на таком занятии учащиеся получают игровой опыт участия в турнире).  

 итоговое занятие (подводит итоги работы детского объединения за учебный год). Может 

проходить в форме дидактических игр и заданий, игровых упражнений, развлечений.  

Форма организации деятельности обучающихся на занятии–фронтальная, групповая, 

особое внимание уделяется индивидуальной работе с детьми.  

Занятия строятся таким образом, что теоретические и общие практические навыки даются 

все группе, а дальнейшая работа ведется в индивидуальном темпе с учетом личностных качеств 

учащихся. 

Примерная структура учебного занятия 

1.Вводная часть: постановка задач, создание мотивации предстоящей деятельности, 

повторение ранее усвоенных знаний и умений. 

2.Основная часть получение и закрепление новых знаний, физкультминутка. Практическая 

работа группой, малой группой, индивидуально. 

3.Заключительная часть анализ работы, подведение итогов 

Процесс обучения необходимо сделать максимально наглядным, доступным, предметным, 

эмоционально-насыщенным, интересным и желанным. Особое внимание следует уделить 

шахматным играм и отработке шахматных упражнений, выполнение которых способствует не 

только закреплению пройденного материала, но и повышает интерес учащихся к шахматным 

занятиям.  
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2. ОБУЧЕНИЕ 
 

 

2.1 Цель и задачи программы  

 

Цель - развитие интеллектуальных способностей детей дошкольного возраста посредством 

обучения игре в шашки 

Задачи: 

Обучающие: 

- изучить основные понятия в игре шашки; 

- познакомить с правилами игры в шашки, свободно ориентироваться на шашечной доске; 

- научить основополагающим принципам ведения шашечной партии. 

Развивающие:  

- развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения задачи; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

- приобщать ребёнка к самостоятельному решению логических задач. 

Воспитательные: 

- воспитывать усидчивость, целеустремлённость, волю, организованность, уверенность в 

своих силах, самостоятельность в принятии решений. 

 
2.2 Содержание программы 

 

Для наиболее успешного выполнения поставленных задач программа состоит из двух 

разделов: 

1.Теоретический (беседы, обсуждения, рассказ, демонстрация схем, моделей, диаграмм, 

просмотр видеоматериалов и презентаций). 

2. Практический, включающий в себя следующие виды: настольные деревянные шахматы; 

рабочая тетрадь; нужные диаграммы, фотографии, картотеки с шашечным содержанием: 

дидактические игры, загадки, стихи, схемы ходов шашек 

Задания по этим видам практических занятий тесно связаны и чередуются в логической 

последовательности в соответствии с содержанием тем. 

 

2.2.1 Учебно-тематический план. Модуль 1 

 

 Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

теория практика  всего 

1 «По дороге знаний»  

«Этикет игрока»  

 Правила поведения во время игры 

1 2 3 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

2 Шашечница и шашки 1 2 3 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

3 Обозначение игровых полей. 

Игровые пути доски. 

2 4 6 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

4 Главные правила игры 3 5 8 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

5 Ходы простых шашек 

Изолированные шашки 

2 4 6 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

6 Ходы дамок 2 4 6 Беседа, практическое 
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2.2.2 Содержание учебно-тематического плана. Модуль 1. 

 

Раздел 1. «По дороге знаний», «Этикет игрока» - Правила поведения во время игры 

Теория: Знакомство с историей шашек. Познакомить с историей возникновения игры. 

Понятие о здоровом образе жизни, развивать интерес к игре в шашки. 

Практика: Знакомство с великими шашистами (видео показ). Просмотр мультфильма 

«про поросенка, который умел играть в шашки». 
Раздел 2. «Шашечница и шашки». 
Теория: Внесение шашечницы (шашечная доска). Познакомить детей с шашечной 

доской (на каких полях идет игра), что собой представляют шашки, сколько их на игровом поле. 

Правила пользования шашками: как доставать, держать и ставить фигуры, как располагать доску. 

Практика: Игра «Пятый лишний».  На карточках шашки, шахматные фигуры, пешки, 

фишки и т.д. Найти лишнюю фигуру. 
Раздел 3. «Обозначение игровых полей. Игровые пути доски» 

Теория: закрепить названия игровых путей (большая дорога, двойник, тройник, косяк, 

окольник, волнистая линия) 

Практика: разбор и запоминание путей на демонстрационной доске.  

Раздел 4. «Главные правила игры». 

Теория: научить, кто и как начинает игру (жеребьевка), понятие «простая» шашка, «тихий» 

ход, «ударный ход», дамка. Срубленная шашка убирается с доски после завершения хода. Ходить 

назад нельзя, а рубить можно. 

Практика: Практическое закрепление материала.  Упражнения на выполнение ходов 

пешками. 

Раздел 5. «Ходы простых шашек» «Изолированные шашки» 

Теория: Простая шашка передвигается только вперед на соседние с нею свободные черные 

поля, ударный ход делается и вперед, и назад. Сложный ударный ход. Недопустимость «фуков». 

Практика: отработка ударных и сложных ударных ходов.  
Раздел 6. «Ходы дамок» 

Теория: Ход «дамки» отличается от «простой». «Тихие» ходы «дамки». Каких отличий нет 

от простой». 

Практика: решение этюдов. 

Раздел 7.  «Совершение ударных ходов» 

Теория: Выбор одного из нескольких возможных ударных ходов по разным направлениям 

предоставляется играющему. Переходить через одну и ту же битую шашку более одного раза 

запрещается. Взятие 7ми шашек не допускается. 

Практика: практическая отработка ходов.  

Раздел 8. «Сущность и цель игры» 

Теория: Правила 30 ходов. Применение 18 и 13 ходов (когда и в каких случаях) 

Практика: Задания для упражнения 

  

занятие, наблюдение 

7 Совершение ударных ходов 2 4 6 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

8 Сущность и цель игры 3 6 9 Беседа, практическое 

занятие, наблюдение 

9 Итоговое мероприятие 

 

- 1 1 практическое занятие, 

контроль, самоконтроль 

 Итого 16 32 48  
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2.2.3 Учебно-тематический план. Модуль 2. 

 

 

2.2.4 Содержание учебно-тематического плана. Модуль 2 

 

Раздел 1. Партия и ход её развития. Короткие и длинные партии. 

Теория: что такое партия, игровое положение, просто положение. Начало партии (дебют), 

середина(миттельшпиль) и конец (эндшпиль). партии. 

Практика: Изучение коротких ходов по диаграммам, знакомство с играми «На кола», 

«Тычок», «Косяк», «Отыгрыш». Игра «Смотрите внимательно» 

Раздел 2. Типичные концы игр 

Теория: Знакомство с понятием «Шашечные окончания». Соблюдение важнейших полей 

доски, значение доски. Отбрасывание и отрезание простых шашек 

Практика: Отработка дамочных концовок игры и выйгрышных окончаний. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

Раздел 3. Характерные приемы шашечной игры 

Теория: Изучение приемов, зависимых от игровых путей. Затем приемы, применяемые на 

всей доске (любки, роздых) 

Практика: Решение шашечных задач, использование путей косяка, тройника, двойника. 

Раздел 4. Выжидательные ходы. Понятие темпа. 

Теория: Данный ход не связан с захватом строго определенного поля с определенной 

целью. Сторона противника вынуждается своим ходом ухудшить свою позицию. 

Практика: Задание, заключающееся в том, чтобы найти путь к выигрышу или к ничьей при 

данной расстановке фигур. 

№ 

п\п 

Название раздела, темы теория практика Всего Формы аттестации/ контроля 

1 Партия и ход её развития. 

Короткие и длинные партии 

3 2 5 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

2 Типичные концы игр 3 6 9 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

3 Характерные приемы 

шашечной игры 

2 4 6 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

4 Выжидательные ходы. 

Понятие темпа 

2 4 6 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

5 Выбор лучшего хода 1 4 5 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

6 Разное количество дамок 

против простых и простых с 

дамками 

2 3 5 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

7 Использование невыгодного 

расположения шашек 

2 4 6 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

8 Основные признаки для 

оценки игровых положений 

2 4 6 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

9 Викторина «Королевство 

шашек» 

1 4 5 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение 

10 «Подготовка к 

соревнованиям между 

командами ДОУ». 

2 5 7 Беседа, практическое занятие, 

наблюдение. 

 Итого 20 40 60  
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Раздел 5. Выбор лучшего хода 

Теория: познакомить с понятием «выгодная оппозиция». Шашечный этюд. Анализ 

положения. Простой тихий ход и ход под удар, с жертвой шашек. Ударный ход. 

Практика: Основные позиции защиты Дидактические задания «Кто первый ходит», «Игра 

на уничтожение». 

Раздел 6. Разное количество дамок против простых и простых с дамками 

Теория: Превращение в дамки и   правильное расположение на игровых путях.  Знакомство 

с понятием «Размен». 

Практика: Тренировочные упражнения с дамочными окончаниями. 

Раздел 7. Использование невыгодного расположения шашек 

Теория: Изучение примеров неудачного расположения шашек соперника. Не допускать 

ошибок в расположении своих шашек. 

Практика: Диаграммы с примерами неудачного расположения шашек. 

Раздел 8. Основные признаки для оценки игровых положений 
Теория: Разрозненные шашки (решето), активные элементы позиции, изолированные 

шашки, владение пространством, зажим, связка, сильный и слабый фланг. 
Практика: Владение пространством, зажим, связка 

Раздел 9. Викторина «Королевство шашек» 
Теория: формировать интерес к игре в шашки. 

Практика: Практическое закрепление материала.  Игра «Зеркало». Дети должны выложить 

фишки в зеркальном отображении. Игра «Узнай по описанию». Описывается фигура, дети 

угадывают. Игра «Сдавайся». Упражнения на выполнение ходов. 
Раздел 10. «Подготовка к соревнованиям между командами ДОУ». 
Теория: Соревнования между игроками в детском саду, шашечные встречи, досуги, 

шашечные турниры». 
Практика: Подведение итогов года. 

 

2.3. Ожидаемые результаты и форма их проверки. 

 

Предметные результаты: 

В результате освоения программы, учащиеся овладеют: 

- стратегическими основами шахматной игры; 

-  элементами шахматной тактики и техникой расчета вариантов в практической игре; 

- знаниями всех стратегических элементов шахматной позиции и основных стратегических 

приёмов в типовых положениях.  

К концу учебного года дети должны знать: 

- шашечные термины (белое, черное поле, горизонталь, вертикаль, дамочные поля, простая 

шашка, блокировка, дамка, рубить и т.д.) 

- правила игры в шашки 

- основные тактические приемы: блокировка шашки, оппозиция – выявляется путем 

решения комбинаций на диаграммах и шашечной доске. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

- ориентироваться на шашечной доске; 

- проводить простейшие комбинации   

- правильно располагать доску между партнёрами; 

- правильно располагать фигуры перед игрой; 

- решать простые шашечные задачи - ставить известные ловушки и не попадать в них 

самим, доводить до конца простые выигрышные окончания, творчески подходить в придумывании 
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простейших шашечных задач. 

Метапредметные результаты: 

- формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 

- способствование интеллектуальному развитию учащихся; развитие у них логического и 

образного мышления, памяти, внимания, усидчивости. 

Личностные результаты (учащиеся смогут) 

- использовать полученные знания, умения, навыки для организации и проведения игр 

самостоятельно; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- развитие доброжелательности и отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

В процессе всего учебного года происходит постоянный контроль освоения обучающимися 

навыков и умений, предусмотренных программой. Это контролируется путем: наблюдения, 

тестирования. 

Виды контроля: 

- Текущий контроль знаний – путем устного опроса (индивидуального и группового) в 

игровой форме. 

- Текущий контроль умений и навыков – в процессе наблюдения за индивидуальной 

работой ребенка. 

- Текущий контроль в игровой форме после изучения тем.   

- Самоконтроль и взаимоконтроль при работе в парах. 

 

2.4. Формы контроля и оценочные материалы 

 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 

обучения воспитанников. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в 

виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в 

полгода итоговое занятие в игровой форме. 

Итоговая аттестация проводится после завершения модуля в следующих формах: итоговое 

занятие, игровая программа с конкурсами. По завершению каждого модуля – с целью выявления 

уровня освоения предметных результатов.  

Критерии уровней развития детей в период обучения: 

Высокий уровень – ребенок самостоятельно и правильно справился с заданием; 
Средний уровень – для правильного выполнения задания ребенку требуется несколько 

самостоятельных попыток или подсказка педагога; 
Низкий уровень – ребенок не выполнил задание даже после подсказки педагога 
В начале первого года обучения проводится первичная фиксация уровня знаний, где детям 

предлагается задания с арифметическими действиями. Педагог фиксирует индивидуальные 

способности ребенка навыкам выполнения задания. 
В конце первого года обучения проводится мониторинг по этим же навыкам, что позволят 

педагогу проследить динамику уровня усвоения программы на первом году обучения. 

Приложение № 7 - Диагностическая карта сформированности умений дошкольников. 

 
 



12 
 

3. ВОСПИТАНИЕ 

 

3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания 

 

В соответствии с законодательством Российской Федерации общей целью 

воспитания является самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества  и государства, формирование 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

(Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, 

п. 2). 

Задачи воспитания по программе: 

1. Усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество: 

-сознания ценности жизни, здоровья и безопасности, значения личных усилий в 

сохранении и укреплении здоровья, соблюдения правил личной и общественной безопасности, в 

том числе в информационной среде; 

2. Формирование и развитие личностного отношения детей к этим нормам, 

ценностям, традициям: 

- установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на физическое совершенствование с учётом 

своих возможностей и здоровья; 

- установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни, сознательное неприятие 

вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.), понимание их вреда; 

3. Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний: 

- навыков рефлексии своего физического и психологического состояния, понимания 

состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим 

состоянием, оказания помощи, адаптации к стрессовым ситуациям, природным и социальным 

условиям. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе (ожидаемые результаты): 

- понимание ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни;  

- формирование навыков безопасного поведения; 

- формирование дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; 

- формирование стремления к командному взаимодействию, к общей победе и др. 

 

3.2 Формы и методы воспитания 

 

Усвоение знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, традициях обеспечивается 

информированием детей и организацией общения между ними.  
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Формирование и развитие личностных отношений к нравственным нормам реализуется 

через вовлечение детей в различную деятельность, организацию их активностей. Опыт 

нравственного поведения, практика реализации нравственных позиций, обеспечивают 

формирование способности к нравственному отношению к собственному поведению и действиям 

других людей. 

Основной формой воспитательной деятельности в детском объединении является учебное 

занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным содержанием 

программы, обучающиеся: усваивают необходимую информацию, имеющую воспитательное 

значение; получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются 

ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; 

участвуют в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. Получение информации о достижениях в спорте, изучение биографий 

спортсменов, является источником формирования у детей сферы интересов, этических установок, 

личностных позиций и норм поведения. Так же очень важно, привлекать детей к 

самостоятельному поиску, сбору, обработке, обмену необходимой информации. 

Практические занятия детей: тренировки, подготовка к соревнованиям, способствуют 

усвоению и применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и 

конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива.  

В коллективных делах проявляются и развиваются личностные качества: 

эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной деятельности и 

взаимопомощи. 

Итоговые мероприятия: развлечения, соревнование, участие в «Клубных часах» 

способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные 

умения, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: 

метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и 

других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание 

детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей 

детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод 

переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и 

самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 

3.3 Условия воспитания, анализ результатов 

 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского объединения на базе образовательного учреждения в соответствии с нормами и 

правилами работы учреждения и на других площадках, где проводятся различные 

мероприятия с участием детского объединения, с учетом правил и норм деятельности на этих 

площадках. Для достижения задач воспитания при реализации образовательной программы в 

учреждении создаются и поддерживаются все необходимые условия физической 

безопасности, комфорта, активностей детей и обстоятельств их общения, социализации, 

признания, самореализации, творчества. 

Анализ результатов воспитания детей, результативности воспитательной деятельности в 

процессе реализации программы осуществляется следующими методами:  
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- педагогическое наблюдение (оценивается поведение и личностное отношение 

детей к различным ситуациям и мероприятиям, общение и отношения детей друг с другом, 

в коллективе, отношения с педагогом и др. 

- отзывы, интервью, материалы рефлексии (опросы родителей, анкетирование 

родителей и детей, интервью с родителями, беседы с детьми, само обследования, отзывы других 

участников мероприятий и др.) (которые предоставляют возможность косвенной оценки 

достижения целевых ориентиров воспитания по программе в процессе и по итогам реализации 

программы, оценки личностных результатов участия детей в разнообразной деятельности по 

программе). 

Анализ результатов воспитательной деятельности направлен на получение 

общего представления о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определенных в программе целевых ориентиров воспитания, влияния 

реализации программы на коллектив обучающихся и конкретного ребенка. Результаты, 

полученные в процессе оценки достижения целевых ориентиров воспитания используется 

для планирования дальнейшей работы педагога и используются только в виде обобщенных и 

анонимных данных. 

Оценка результатов воспитательной деятельности осуществляется с помощью 

оценочных средств с определенными показателями и тремя уровнями выраженности 

оцениваемых качеств: высокий, средний и низкий уровень. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для реализации дополнительной общеобразовательной программы необходимо: 

- помещение для занятий: групповая комната с соблюдением СанПИН (освещение, 

вентиляция); 

- оснащение игровой комнаты: столы, стулья, магнитная доска с набором приспособлений 

для крепления таблиц, иллюстративного материала.  

Оборудование ТСО: 

Компьютер с учебным программным обеспечением; демонстрационный экран, принтер, 

ламинатор. 

 Наглядный материал (иллюстрации к беседам, комплекты шашек и досок); 

 Диагностический инструментарий (анкеты, тесты: входящие, итоговые, карточки с 

заданием); 

 Разработки бесед, праздников, конкурсов, экскурсий.  книги, журналы по игре в 

шашки; 

 презентации, слайды, иллюстрации, таблицы. 

 

Форма реализации: очная.  

При реализации программы не предусмотрены индивидуальные образовательные 

маршруты для обучающихся с ОВЗ/с особыми образовательными потребностями. 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, соответствующий 

Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(утверждён приказом Министерства труда России от 22 сентября 2021г. № 652н.) 

Педагог дополнительного образования должен осуществлять деятельность, 

соответствующую дополнительной общеобразовательной программе. Готовить информационные 
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материалы о возможностях и содержании дополнительной общеобразовательной программы и 

представлять их при проведении мероприятий по привлечению обучающихся.  Понимать мотивы 

поведения, образовательные потребности и запросы обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Набирать и комплектовать группы обучающихся с учетом специфики реализуемых 

дополнительных общеобразовательных программ (их направленности и (или) осваиваемой 

области деятельности), индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся (для 

преподавания по дополнительным общеразвивающим программам). 

Диагностировать предрасположенность (задатки) обучающихся к освоению выбранного 

вида спорта. Использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства и 

приемы организации деятельности обучающихся (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (далее - ИКТ), электронные образовательные и информационные 

ресурсы) с учетом: избранной области деятельности и задач дополнительной 

общеобразовательной программы; состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных детей и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и результатов освоения 

образовательной программы. Проводить педагогическое наблюдение, использовать различные 

методы, средства и приемы текущего контроля и обратной связи, в том числе оценки деятельности 

и поведения обучающихся на занятиях.  

 Контролировать санитарно-бытовые условия и условия внутренней среды групповой 

комнаты, выполнение на занятиях требований охраны труда, анализировать и устранять 

возможные риски для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения. 
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                                                                                                                                                                                                             Приложение № 1 

Календарный учебный график. Модуль 1 

№ Месяц Форма занятий Количес

тво 
часов 

Тема занятий Форма контроля 

1 «По дороге знаний» «Этикет игрока» - время 

игры Правила поведения во 

3ч  

 

сентябрь 

Теоретическое занятие 1 Внесение шашечной коробки.  Знакомство с великими 

шахматистами 

Беседа 

опрос 

Теоретическое занятие 2 Чтение и инсценировка дидактической сказки 

«Королевство шашек» 

беседа по картинкам 

опрос 

2 

 

 

«Шашечница и шашки» 3ч   

 

сентябрь 

Теоретическое занятие 2 Внесение шашечницы и шашек. Чтение художественной 

литературы «Русские шашки – зайкины шашки» 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 1 Художественно-продуктивная деятельность: «Королевство 

шашек» Выставка детских работ. 

Наблюдение 

контроль 

3 «Обозначение игровых полей игровые 

пути доски» 

6ч  

  

октябрь 

Теоретическое занятие 2 Игра «Кто больше назовет предметов, расположенных 

вертикально (горизонтально)». 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 

 

4 Разбор игровых путей в игровой форме. Наблюдение 

контроль 

4  

октябрь 

«Главные правила игры» 8ч   

Теоретическое занятие 3 Познакомить с основными правилами. научить, кто и как 

начинает игру (жеребьевка), понятие «простая» шашка, 

«тихий» ход, «ударный ход», дамка. Срубленная шашка 

убирается с доски после завершения хода. Ходить назад 

нельзя, а рубить можно.                                                                                                                

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 5 Упражнения на выполнение ходов шашками. Наблюдение 

контроль 

5 
 

 

 
ноябрь 

«Ходы простых шашек» 

«Изолированные шашки» 

 

6ч 

 

Теоретическое занятие 2 Познакомить с новыми понятиями «простой» ход и «сложный 

ударный ход. Недопустимость «фуков». 
Беседа 

Наблюдение 
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Практическое занятие 4 Отработка ударных и сложных ударных ходов. 

 

Тренировочные 

упражнения 

контроль 

6 «Ходы дамок» 6ч  
  

ноябрь 
Теоретическое занятие 2 Познакомить с правилами ходов дамки Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Решение шашечных этюдов 

 

Самостоятельная 

Тренировочные 

упражнения 

7 «Совершение ударных ходов» 6ч  работа 

 

декабрь 

Теоретическое занятие 2 Стихотворение Юровскй Е.М. «Перед боем шашки в ряд. 

На земле своей стоят» ". 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Практическая отработка ходов. Игра «Взятие шашки»   Контроль, 
наблюдение, 

самоконтроль 

8  

 

 

декабрь 

«Сущность и цель игры» 9ч  

 
Беседа 

Наблюдение 

Теоретическое занятие 3 Правила 30 ходов. Применение 18 и 13 хода. Контроль, 

наблюдение, 
самоконтроль 

Практическое занятие 6 Тренировочные задания.  

9  

Итоговое мероприятие 

 

 

1 

 

Шашечный турнир 

 

Контроль, 

наблюдение, 

самоконтроль 

Итого 48ч   
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                                                                                                                                                                          Приложение № 2 

Календарный учебный график. Модуль 2                                                                                                              
№ Месяц Форма занятие Количество 

часов 
Тема занятий Форма контроля 

1 «Партия и ход ее развития. Короткие и 

длинные партии» 

5ч   

январь Теоретическое занятие 2 Определение что такое «партия», «игровое 

положение», «просто положение» 

Беседа 

Наблюдение  

Практическое занятие 3 Дидактическая игра «Смотри внимательно» Самостоятельная 

работа 
2 «Типичные концы игры» 9ч  

 

 

февраль Теоретическое занятие 3 Знакомство с понятием «Шашечные 

окончания». 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 6 Игра: «Самый меткий стрелок». Работа с 

диаграммой. 

Тренировочные 

упражнения 
3 «Характерные приемы шашечной игры» 6ч   

февраль Теоретическое занятие 2 Изучение приемов, зависимых от игровых 

путей. Затем приемы, применяемые на всей 

доске (любки, роздых) 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Решение шашечных задач, использование путей 

косяка, тройника, двойника 

 

4 «Выжидательные ходы. Понятие темпа» 6ч 

 

  

     март Теоретическое занятие 2 Закрепление шашечных терминов. Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Игры «Ловушка», «Сдавайся» Самостоятельная 

работа 

5 «Выбор лучшего хода» 5ч   

март Теоретическое занятие 1 Построение позиции и пути ее решения. Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Решение дидактических задач «Кто первый 

съест шашку» 

Упражнения для 

заданий 
6 «Разное количество дамок против простых и 5ч   
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простых с дамками» 
 март Теоретическое занятие 2 Знакомство с понятием «Размен».  Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 3 Дидактическая игра «Игры на уничтожение» Самостоятельная 

работа 

 

 
7 «Использование невыгодного расположения 

шашек» 

 

6ч 

 

 

 

 

 

 

апрель Теоретическое занятие 2 Работа с диаграммами. Просмотр видео уроков 

«неудачное расположение шашек» 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Игровые ситуации постановки фигур по схеме. Самостоятельная 

работа 
8 «Основные признаки для оценки игровых 

положений» 

6ч   

апрель Теоретическое занятие 2 Знакомство с понятием «Связывание», 

«Шлагбаум». 

Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 4 Подбор игр и заданий на обобщение знаний.  
9 «Королевство шашек» викторины, кроссворды, 

загадки, ребусы. 

5ч   

 Апрель 

май 

Теоретическое занятие 1 стимулирование познавательного 

интереса детей, развитие их интеллектуальных 

способностей 

Беседа 

Наблюдение 

контроль 

Практическое занятие 5 Рисование, лепка, загадки 

 

Самостоятельная 

работа 

10 «Подготовка к соревнованиям между группами 

ДОУ» 

8ч   

 май Теоретическое занятие 2 Шашечные встречи, досуги, партнерские игры. Беседа 

Наблюдение 

Практическое занятие 6 Подбор дидактических игр, заданий на 

обобщение знаний 

Самостоятельная 

работа 

  Итого 60ч   
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                                                                                                                              Приложение №3      

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название события, 

мероприятия 

Сроки 

(месяц) 

Форма проведения 

 

Практический результат 

и информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели 

события/мероприятия 

1 «Посвящение в юные 

шашисты» 

сентябрь Развлечение в ОО Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 

2 «Мы изучаем игру в 

шашки» 

октябрь Дидактические 

игры по обучению 

игре в шашки в 

ОО 

Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 

3 «Шашечный турнир» 

в объединении 

декабрь Соревнования на 

уровне ОО 

 

Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 

4 «Шашечный турнир» 

для детей старшего 

дошкольного возраста 

 

февраль Соревнования на 

уровне округа 

 

Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 

5 «Играю в шашки 

вместе с папой» 

февраль Развлечение в ОО Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 

6 Открытое занятие  

По обучению игре в 

шашки 

апрель День открытых 

дверей в ОО 

Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 

7 Итоговое мероприятие  

«Я играю в шашки» 

май Квест - игра Фото и видеоматериалы 

в группе госорганизации 

«Начальная школа-

детский сад 

М.Монтессори» 
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                                                                                                                                                               Приложение №4 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

показатели критерии Степень выраженности оцениваемого качества Методы диагностики 

 

1.Усвоение детьми        

знаний норм, 
духовно-

нравственных 

ценностей, традиций, 
которые выработало 

российское общество: 
 

Соответствие 
принятым в обществе 
правилам, традициям 

Высокий уровень: 

- имеет представление о ценности жизни, здоровья, о необходимости 
соблюдения правил личной и общественной безопасности. 

Средний уровень: 

- не в полной мере понимает ценность жизни, здоровья, необходимости 

соблюдения правил личной и общественной безопасности. 

Низкий уровень: 
- Не осознает значимость ценности жизни, здоровья, необходимости соблюдения 
правил личной и общественной безопасности 

Педагогическое 

наблюдение, 
беседы с детьми, 

2.Формирование и 

развитие личностного 
отношения детей к 

этим нормам, 
ценностям, 

традициям: 
 

Соответствие 
принятым в обществе 
правилам, традициям 

Высокий уровень:  

- ориентирован на здоровый образ    жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность), на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и 
здоровья, 

Средний уровень: 
- понимает значение здорового образа жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), 
физического совершенствования с учётом своих возможностей и здоровья. 

Низкий уровень: 
- не ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), 
на физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья 

Педагогическое 

наблюдение, 
практическая 

деятельность, 

участие  
в различных 
мероприятиях 

3.Приобретение 

соответствующего 
этим нормам, 

ценностям, традициям 
социокультурного 

опыта поведения, 
общения, 

межличностных и 
социальных 

отношений, 
применения 

полученных знаний 

Соответствие 
принятым в обществе 
правилам, традициям 

Высокий уровень: 

- умеет оценивать свое физическое и психологическое состояние, понимает 
состояние других людей с точки зрения безопасности 

Средний уровень: 
- понимает свое физическое и психологическое состояние 
- периодически участвует в социально значимой деятельности: 

физкультурно-спортивных и др. объединениях, акциях. 

Низкий уровень: 
- периодически участвует в социально значимой деятельности: 

физкультурно-спортивных и др. объединениях, акциях. 

 

Педагогическое 

наблюдение, 

практическая 
деятельность, 

материалы 

рефлексии и т. д 
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                                                                                                                                                     Приложение № 5 

     Диагностическая карта                                                                  

 

ФИО Показатели 

Усвоение детьми знаний 

норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций 

Формирование и развитие 

личностного отношения детей 

к этим нормам, ценностям, 

традициям 

Приобретение 

соответствующего этим нормам, 

ценностям, традициям 

социокультурного опыта 

поведения, общения, 
межличностных и социальных 

отношений, применения 
полученных знаний 

ИТОГО 

начало года окончание года начало года окончание года начало года окончание года  
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                                                                                                                                                                         Приложение №6 

 

                                                                                                                 Итоговый протокол                                              

 о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определенных в программе  

целевых ориентиров воспитания 

 

    Степень    

выраженности 

оцениваемого 

          качества 

Показатели 

 Усвоение детьми знаний 

норм, духовно-

нравственных ценностей, 

традиций 

% 

Формирование и развитие 

личностного отношения 

детей к этим нормам, 

ценностям, традициям 

% 

Приобретение 

соответствующего этим 

нормам, ценностям, 

традициям 

социокультурного опыта 

поведения, общения, 

межличностных и 

социальных отношений, 

применения полученных 

знаний 

% 

 

Итого 

% 

 Начало 

года 

Окончание 

года 

Начало 

года 

Окончание 

года 

Начало 

года 

Окончание 

года 
 

Высокий уровень        

Средний уровень        

Низкий уровень        
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Приложение № 7 

Диагностическая карта сформированности умений дошкольников 

 

Пояснения к пунктам таблицы: 

1. Ребенку предлагается расставить шашки в количестве 24 штук двух цветов для 

дальнейшей игры. 

2. Кто начинает игру и почему? Как определить, кто играет белыми шашками? 

3. Педагог предлагает ребенку начать игру, наблюдая за тем, как он делает ходы. 

4. В игре педагог создает ситуацию, при которой ребенок имеет возможность бить шашки 

соперника как по одной, так и несколько. 

5. Педагог предлагает разыграть диаграммы в соответствии с определенным условием.  

6. Проверка понимания игроком преимущества дамки перед обычной шашкой проходит 

непосредственно во время игры. 

7. Проверку целесообразно проводить в игре как со взрослыми, так и со сверстниками.  

8. Если ребенок оставляет партию незаконченной, педагог должен попытаться выяснить 

причину. Нежелание проиграть партию, обида на соперника, отставание в счете битых у 

соперника шашек расценивается как низкий уровень развития игровой мотивации. 

Критерии оценки результатов: 

Высокий уровень – ребенок самостоятельно и правильно справился с заданием;  

Средний уровень – для правильного выполнения задания ребенку требуется несколько 

самостоятельных попыток или подсказка педагога;  

Низкий уровень – ребенок не выполнил задание даже после подсказки педагога. 

  

ФИО 

ребёнка  

Расставляет 

шашки на 
поле 

Начало 

игры 

Ход шашек Бой шашек 

соперника 

Решение 

диаграмм 

Дамка Доводит 

игру до 
конца 
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Приложение № 8 

Краткий список терминов игры в шашки 

 

Простая - обычная шашка (не дамка) 

Бортовые — шашки, занимающие бортовые поля шашечной доски 

Дамочные – поля, находящиеся в последних горизонтальных рядах шашечной доски 

Дамка – шашка, достигшая дамочных полей 

Ход - передвижение шашки с одною поля на другое 

Тихий ход или темп - простое перемещение шашки 

Ударный ход, удар или бой — ход, сопровождающийся взятием шашки или шашек 

противника 

Поддача — преднамеренная постановка шашки под удар 

Дебют - первая стадия партии, во время которой соперники стремится наилучшим образом 

развить свои силы и создать предпосылки для следующие операций 

Миттельшпиль - серединная часть партии (после 7 – 12 ходов), в которую переходит ее 

дебютная часть 

Эндшпиль – заключительная часть партии, в которую переходит миттельшпиль, когда у 

соперников остается не более чем по шесть шашек (иди позиция смолам числом шашек) 

 

 

 


